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BEYiIiN VE OGRENME

Beyin Nasil Ogrenir?

Bugline kadar diistinme ve 6grenme ikilisi arasindaki
baglantiy ortaya ¢cikarmayi amaclayan bitin ¢alisma-
lar insanlarin algilama, diisinme ve 6grenme yontem-
leri arasinda 6nemli farklar oldugunu ortaya koymus-
tur. Bunun sebebi her kisinin beyin yapisinin farkli bir
algilama ve 6grenme sisteminde yaratilmis olmasidir.
Yasanan olaylarla ilgili olarak insanlarin kiminde
goruntuler, kiminde sesler, kiminde hissettikleri
duygular, kiminde koku ve tatlar 6n plana ¢ikar.
insanlar yasadiklarini kendilerinde 6n plana cikan
yanlariyla algilar ve zihinlerinde canlandirir. Zihindeki
varlik ve olaylarla ilgili dustinceler bilgiyi meydana getirir. Her fert kendine has bir anlamlandirma ve
yorumlama yapar. Bu durum insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerinin farkli olmasindan kaynak-
lanir. insanlarin 6grenme ve hatirlama sistemlerini yani beynin nasil grendigini bilmeleri dgrenmeler-
ini kolaylastirarak hatirlamayi uzun soluklu ve guclu kilar.

ic ice tic bdliim halinde bulunan beynimizin orta beyin kisminda yer alan “hipokamp”“hafizanin
merkezi” durumundadir. Bu merkez “beynin yazicisi” gibi faaliyet gosterir. Bilgilerin kalici hafizaya gecip
gecmeyecegdine karar veren bolimdur. Beynimiz uyudugumuz zamanlarda bile strekli bilgi toplamak-
tadir. Bu bilgilerin kisiye gore 6nemli olanlarini hipokamp saklamaktadir. Sakladigi bu bilgileri 6nem
derecesine gore ya kisa stireli bellege ya da bilingli olaylarin gerceklestigi calisan hafizaya géndermek-
tedir. Kisa sureli bellek bilgileri sadece 30 dakika gibi kisa bir zaman tutmaktadir. Eger kisi bu bilgiyi
onemserse bu bilgi uzun sureli bellege gecer ve burada yer edinmesi icin en az yirmi dort saat icinde
tekrar edilmesi gerekmektedir. Merak ve ilgi duymadigimiz, 5Snemsemedigimiz; kisacasi duygularin
hareketlenmedigi olaylarda gelen bilgiler diistik frekansli elektrik sinyalleri seklindedir. Sonucta zayif
sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayit islemi gerceklesmez. Clinkli béyle durumlarda duygu-
lar harekete ge¢memektedir. Duygularin uyandigi olaylarda ise hipokamp hareketlenmekte ve kortek-
se kayit islemi tamamlanmaktadir. Dis beyin kismini teskil eden korteks, beynin distinen, konusan,
yazan, yeni buluslar yapan, merak eden, plan yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu
bélim olup sinirsiz bir kapasiteye sahip gériinmektedir. Uzerindeki gérme, duyma ve diger algilama
merkezleriyle ve dis diinyayla strekli iletisim halinde bulunur. Merak ve ilgi eksenli bilgiler, duygulari
uyandiran olaylar oldugunda orta beyindeki hipokamp,
‘ giris vizesi vermekte, bilgiler beyin korteksi tizerine kayded-
ilmektedir.

Bilgilerin hafizamiza yerlesmesi iki sekilde gerceklesir;
W birincisi ezberleyerek, dinleyerek ya da okuyarak yani hazir
'\ Dbir sekilde alarak ikincisi ise kendi kendine kesfederek,
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deneyerek ya da bularak 6grenmedir. Bu 6grenme sekillerinden birincisi beynin sol tarafi ile ikincisi ise
sag tarafi ile gerceklesmektedir. Beynin iki tarafi birbirini tamamlayan 6zelliktedir. Her ikisinin birden
calismasi 6grenmeyi kat kat artirmaktadir. Bu yuzden guinlik hayatimizda sirekli ayni seyleri yaparak
sag veya sol taraftan birini kéreltmemek gerekir. Ornegin siirekli televizyon izlemek sag tarafi pasif
hale getirmektedir. Kitap okumak ise her iki tarafi da calistirdigindan beynin gelisimi acisindan ¢ok
faydali bir aliskanliktir. Beynimizin gelen bilgilere karsi nasil davrandigi duygularimiz tarafindan kon-
trol edilmektedir. Stres fazla oldugunda beyin fonksiyonlarinda bir ¢okus olur, caresizlik ve korku
olusur. Stres olumlu 6l¢lide oldugunda ise azim ve meydan okuma duygulari ortaya cikar. Korku
halinde, beyin ¢ercevesinde neokorteksten asagi dogru, eski ve otomatik olan limbik sisteme ve
R-Kompleks'e yoneliriz ve RKompleks tepki verir, geleneksel kaba davranislar ortaya cikar.

Ogrenme icin en uygun durum, kabaca sahnedeki bir sanatcinin ruh haline benzetilebilir. Sanatci,
sahnede kendisini rahat ve glivende hissederse en yliksek performansi gerceklestirir. Bu rahatlik hissi
“rahat dikkatlilik hali” diye tanimlanmaktadir. Beynin en yiiksek 6grenme performansina ulagmasi icin
bireyin rahatlik derecesi ve i¢sel motivasyon iki 5nemli etkendir.

Neden Beyin Temelli Ogrenme?

Beyin temelli 6grenmede, 6grenciye bilginin verilmesinden
ziyade 6grencinin kendisinin almasinin saglandigi bir ortam
olusturulur. Beyin temelli 6grenme, ge¢cmis yasantisi ile ilgili
ornekler verilerek 6grencinin beynini aktif tutan, 6grenciyi
ezberlemeye degil distinmeye sevk eden, 6grencinin,
beynini ayni anda bircok noktada harekete geciren,
dgrencinin merakini uyandirarak yenilikci ve kesfedici birey-
ler haline getiren bir 6grenme yaklasimidir. Beyne dayal
ogrenme, izlenecek bir recete sunmaz ancak karar vermem-
izde beynin dogasini g6z 6nlinde bulundurmamizi soyler. Beynin yapisini bilerek ona gére bilgi
aktarimi yapilmasi, 6grencilerin 6grenme becerilerini artiracaktir. Kisacasi, beyne dayali 6grenme beyni
anlayarak ve onun yapi ve islevlerini aklimizda bulundurarak 6grenmeyi diizenlemektir.

- Beyin bir paralel islemcidir. insan beyni bircok islevi es zamanli olarak yerine getirebilir. Diisiince,
duygu ve imgeleme gibi farkli islevler ayni zamanda isleme sokulur.

- Ogrenme fizyolojik bir olaydir. Ogrenme nefes alip verme kadar dogal bir islev olup onu engellemek
veya kolaylastirmak olanak dahilindedir. Etkili 5grenme stres yonetimi, beslenme, egzersiz ve saglikla
ilgili diger konulari da icermelidir.

- Beyin, kendisine ulasan verilere anlam yiiklemeye calisir. insan beyni yasamini siirdiirme arzusunun
dogal bir sonucu olarak ¢evresinde olup bitenlere anlam kazandirmaya c¢ahsir. Etkin bir 6grenme
saglanabilmesi icin beynin yenilik kesif, problem ¢6zme gibi alistirmalarla zorlanmasi gerekir. Bu
yuzden, Ustiin yetenekli cocuklarin 6gretiminde kullanilan bu ve benzeri teknikler derslerin ilgi
cekici, anlamli ve 6grencilere zengin secenekler sunmasi 6grencinin konulari daha iyi anlamasinda
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motivasyonu artirici etkilerdir.

Anlam yikleme, 6riintileme yoluyla olur. Beyin bir bakima etrafindaki ortintileri ortaya ¢ikarmaya

calisan bir sanatci gibidir. Ogrencinin ne 6grenecegi secilmesine ragmen, bilgiyi dgrenciye zorla

kabul ettirmek yerine 6riintilerin beyin tarafindan secilmesine olanak verilmelidir. Etkili bir 6grenme
icin anlamli birbiriyle iliskili bir 6riintl olusturmak ¢cok 6nemlidir.

+ Duygular oruintiilemede 6nemli bir yer tutar. Bireyin 6grenmesi beklenti, egilim, 6n yargi, 6z saygi ve

sosyal etkilesme ihtiyaci gibi duygulardan etkilenir.

Beyin, parcalari ve bltunid ayni anda algilar. Saghkli bir insanda matematik, muzik veya sanat 6greti

minde beynin her iki yar kiresi etkilesim halindedir. Bir konunun 6gretilmesinde konunun bitinu

ve parcalari karsilikl etkilesimde bulunacak sekilde ayni anda verilmelidir.

- Ogrenme, hem dogrudan hem de yan uyaricilardan algilanan bilgileri icerir. Beyin dogrudan farkinda
oldugu ve odaklandig bilgiler yaninda birinci derecede ilgi alani disinda kalan bilgi ve sinyalleri de
dzumser. ilgi alani icinde olmakla beraber bilincli bir sekilde dikkat edilmeyen cok hafif ve hassas
sinyaller de (yan tarafta duran birinin gulimsemesi gibi) uyarici olarak beyne ulasir. Etkili 6grenme
ortaminda sicaklik, guriltl, nem gibi fiziksel kosullar yaninda grafik, resim, tasarim ve sanat eserleri
gibi gorsel uyaricilara da dikkat edilmelidir.

- Ogrenme kasitli ve kasitsiz siireclerden olusur. Bir 8grenme ortaminda bilincli olarak farkina

vardigimiz seylerden ¢ok daha fazlasini 6greniriz. Yan uyaricilardan aldigimiz sinyallerin cogu beyni-

mize farkinda olmadan girer ve bilincaltinda etkilesimde bulunur. Etkili 5grenme ortamindaki tim
uyaricilar 6grenme amacina hizmet edecek sekilde diizenlenmelidir.

iki tip hafiza vardir. insanlarda deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan hafizaya kaydedilen dogal

bir uzaysal hafiza sistemi vardir. Diin aksam yedigimizi hatirlamak icin tekrarlamaya gerek yoktur.

Ancak birbiriyle ilgili olmayan bilgileri depolamak igin tekrara ve ezbere ihtiyag vardir.

Olgular ve beceriler uzaysal hafizada depolandiginda daha iyi 6grenilir. Uzaysal hafizayi harekete

geciren en etkili 6gretim deneysel yontemlerdir. Ogretim demonstrasyon, film, resim, mecaz, drama

ve ogrencilerin aktif katimini saglayan sinif ici cok yonlu etkilesim etkinlikleri icerdiginde 6grenme
kahci hale gelir.

- Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle artar, tehditle azalir. Beyin uygun diizeyde zorlandiginda

ogrenme optimum duzeye ulasir. Tehdit ise 6grenme kapasitesini azaltici etki yapar. Etkili 6gretim,

ogrencinin zeka seviyesini belli bir oranda zorlayan ancak tehditten uzak bir ortamda gerceklesir.

Hicbir beyin digerine benzemez. Ogretim butiin 6grencilerin gorsel, isitsel ve duygusal tercihlerini

ifade etmelerine olanak taniyacak sekilde diizenlenmelidir. Her seyden dnce bilmemiz gereken sey,

beynin benzersiz oldugudur. Bilim insanlari, parmak izi gibi beynin de benzersiz oldugunu dogru-
lamislardir.
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