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COCUGUN GELiSiMiNi DESTEKLEYEN EBEVEYN TUTUMLARI

Bebek diinyaya geldigi ilk
andan itibaren anne ya da
bakici konumundaki kisi ile
sosyal iliskisini kurar. Kendisine
yabanca olan bu dinyada,
yasamini surdirebilecedi bilgi
ve becerilerini ilk olarak
kendisine bakan kisiden
ogrenir. Cocugun gelisiminde,
ruhsal ve fiziksel agidan saghkh
bir birey olarak yetismesinde
ebeveyn-cocuk iliskisi ve bu
iliskinin kalitesi cok dnemlidir. Cocukluk donemindeki etkilesimler ve kazanimlar daha sonraki
yasantilarin temelini olusturmaktadir. Kiictik yas donemimde tutarli ve sicak aile iligkilerine sahip
olmak, cocugun ilerleyen yillarda kendine ve ¢evresine giivenmesine, samimi arkadaslik iligkileri
kurmasina ve saglikli ¢ift iliskileri kurmalarina destek olur.
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Bu acidan, ebeveyn tutum ve davranislari, bebegin diinyaya gozlerini actigi ilk andan yetiskin
yasamina kadar 6nemli bir temel olusturmaktadir. “Anne-baba tutumu, anne ve babanin iletisim
sirasinda, ¢ocuklarina yonelttikleri tutum ve davranislarinin bitinadir. Cocuklarin saghkh bir
gelisim gosterebilmesi icin, anne-baba tutumunu belirleyen iki temel husus vardir. Bunlardan ilki,
anne-babanin cocuga gosterdigi destek, sevgqi, ilgi, kabul ve yakinlik; ikincisi de anne babanin
¢ocuga koydugu kontrol yani ¢ocuga cizdigi sinirlardir. Bu hususlarin tamami, anne-baba
tutumlan olarak ifade edilir. Anne-babalarin cocuk yetistirme tutumlar dogal olarak ¢ocuklarin
kisilik 6zelliklerine ve davranis druntulerine yansir. Anne-baba tutumlarini “olumsuz anne baba
tutumu” ve “olumlu anne baba tutumu” olarak ikiye ayirabiliriz.

OLUMLU ANNE BABA TUTUMU

Destekleyici, Kabul Edici ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tur ebeveyn yaklasiminda, anne-baba ¢ocuklarini destekler ama bunun yaninda sinirlarini
da koymayi ihmal etmez. Ebeveyn ile cocuk arasinda sozel iletisim kanallar agiktir. Cocuguna
saygl duyan bir yapi vardir. Onun gelisimine has, 6zglin davranislar gosterecegini bilir ve bu
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gelisim basamaklarini izler, onlara uygun davranir. Her cocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul eder. Cocugun aile icinde 6zgur bir sekilde gelismesine, yeteneklerini en st
dizeyde acgiga c¢ikarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin verir; bunun icin ¢ocuga
yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme ve korunma gibi temel ihtiyaclarini
karsilamanin yaninda ona “sevgi” gosterir. Bu sevgi, gercekten karsiliksizdir. Sevgi, bir yaptinm
araci olarak kullanilmaz. Cocuga aile icinde esit haklar taninmistir. Fikirlerini acikca ifade etmesi
desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlikci ve demokratik tutum goésteren ebeveyn,
cocuklarina deger verdiklerini onlara hissettirirler. Cocuklarina bu sekilde davranan esler, kendi
aralarinda da birbirlerine deger veren, birbirlerine saygi ve sevgi gosteren bir tutum icindedirler.
Taraflar, cocuklarina karsi olan davranislarinda da ortak tutum icindedirler. Boyle bir ailede
cocuklar, kiicik yastan baslayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilirler. Onlara bir is
basarmanin zevki verilir. Boyle saglikh aile ortaminda, cocuga, kendi basina karar vermesi ve bu
kararin sorumlulugunu ylklenmesi o6gretilmistir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu
destekleyip yureklendiren aile Uyeleri, benlik saygisinin tohumlarini eker. Anne baba konuya:
“Bunu boyle yapmaman gerektigini biliyordun. Gel simdi boyle bir sorunla tekrar karsilastiginda,
daha iyi nasil ele alabilecegini birlikte tartisalim.” seklinde yaklasir.

OLUMSUZ ANNE BABA TUTUMU
Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruma, normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak kollama ve koruma davranisini
cocugun kendini gerceklestirecegi faaliyetleri engelleyecek sekilde yayginlastirmak, “asiri
himayeci” olarak davranmak demektir. Anne-babanin asir korumasi, cocuga gereginden fazla
kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asiri korumaci yaklagimin tipik
Ozelligidir. Biyumesine izin verilemeyen bu asiri koruyucu yaklasimda, ¢ocugun “toplumsal
gelisimi” engellenmis olur. Bu, cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini
engelleyen bir anne baba tutumudur. Bu tutumla yetistirilen cocuklarda bagimli kisilik vardir. Dis
denetim cok fazladir. Cocuk kendi basina karar vermede guclikler yasar. Bu tutum ¢ocugun
bireysellesme cabasini engellemektedir. Devamli olarak bir yetiskinin koruma ve kollamasini
arayan, 6z guvenleri zayif, girisimci olmayan, sorumluluk almaktan cekinen, kendi yapmalari
gereken isleri bagkalarinin yapmasini bekleyen bireyler olabilirler.

Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen aileler, baskici bir tutum icerisindedirler. Cocuktan kendilerine itaat
etmelerini beklerler. Aile icinde korku hakimdir ve cocuk korku ile blyr. Bu tutuma sahip olan
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anne ve babalar, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda goérir ve ¢cocugunun
davraniglarini bicimlendirmeye, denetlemeye ve degerlendirmeye calisirlar. Her tiirli karari, anne
babanin kendisi vermektedir. Bu tutumu benimseyen anne babalarda gézlenen, sabirli ve duyarl
olma, cocuklari dinleme, onlarin fikirlerini alma gibi cocugu kabul edici davranislar yoktur. Bu
sekilde yetistirilen cocuklar; daha kolay boyun egen, korkak, otoriteye karsi cekingen, kendinden
istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden gti¢siizlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi
altinda kaldiginda isyankar davranan ve kural tanimayan bir kisilik gelistirebilir.

izin Verici, Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Bu anne-baba tutumunda asir
hosgori ve cocuga duskinlik vardir.
Evde patron cocuktur ve her dedigi
yapilir. Cocuk, daima digerlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢cin ugrasir ve
kendisine hizmet edilmesini ister. Bu
tutumla yetisen cocuklarda
doyumsuzluk ve bir i¢ bosluk vardir. Ev
icinde ve dis diinyada zayif bir sosyal
uyum gosterirler. Kuralsizliga alisan
cocuklar, okuldaki kurallarla
karsilasinca okula ve arkadas cevresine
uyum saglamakta zorlanabilirler. Sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen,
sabirsiz kisiler olabilirler. Sosyal ortama girdiginde ve her dediginin olmadigini gérdigiinde de
hayal kirikhdina ugrarlar. Bu durumda ya kendi iclerine cekilebilir ya da agresif olabilirler. Her
istediklerini yaptirmayi aliskanlk haline getirdikleri icin de zamanla kural tanimaz hale gelirler.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlari arasinda en olumsuz olan tutumdur. Bu tutumda anne baba, yukarida
sayllan anne-baba tutumlarini zaman zaman uygular. Anne-babanin davranislari arasinda
tutarhhk yoktur. Bu tur yaklasimda ¢ocuk, kendi davranislari konusunda emin olamamaktadir ve
davranisini anne babasinin durumuna gore ayarlamak zorundadir. Tutumunu anne babasinin
keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaktadir. Tutarsiz anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar
nerede ne yapacagini bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini bilemedikleri icin kaygilidirlar. Bu
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durum, kendilerini glivende hissetmelerini engeller. Kendi goris ve duslincelerini aktaramazlar.
Zamanla cevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden stiphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi
gelistirebilirler.

NELER YAPMALIYIZ?
«  Cocugun her davranisini onaylamadan onu kabul ettiginizi hissettirmelisiniz.
Cocugunuza karsi iyi bir dinleyici olmalisiniz.
Gocugunuz ile empati kurmalisiniz.
«  Cocugunuzun olumlu yanlarini pekistirmelisiniz.
Cocugunuza karsi koydugunuz kurallar ve sinirlar net olmal.
Kaliteli zaman gecirmeye ve paylasimda bulunmaya dikkat etmelisiniz.
« Cocugunuza onleyici aciklamalarda bulunarak yasanilacak sorunlari engellemis olabilirsiniz.

Ozetle, ebeveynin olumlu ya da olumsuz davranis ya da kabulii, cocuklarin davranisinin ne
yonde gelisecedini etkilemektedir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi demokratik tutumu onlarin
kendilerini daha rahat ifade etmelerine olanak saglayacaktir. Olumsuz ebeveyn tutum ve
davraniglarinin ¢cocugun benlik saygisi, okul basarisi, saldirgan olma durumu ve psikolojik
rahatsizliklar gibi alanlarda olumsuz etkileri vardir.
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