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COCUKLAR NEDEN DERS CALISMAZ!

Anne-babalarin ¢cocuklariyla, 6gretmenlerin de 6grencileriyle yasadiklari en dnemli sorunlar-dan birisi
“ders ¢alisma sorunu”dur. Kimi, cocugunun hig ders calismadigindan, kimi verimsiz calistigindan, kimi
diizensiz calistigindan, kimi de yetersiz calistigindan s6z eder. Ustelik bu sorun, ilkokuldan lise son
sinifa ve hatta tiniversiteye kadar az veya cok devam ediyor. Oyle gériintiyor ki cocuklar, bu konuda ne
yaparsa yapsinlar anne-babalarini ve 6gretmenlerini pek memnun edemiyorlar.

Sonucta, “sorun” diye tanimladigimiz bir durumun bdylesine yaygin olmasi aslinda bircok seyi gézden
gecirmeyi gerektiriyor. Oyle ki ders calisma ve édev yapma gibi kavramlarin gerekliligi bile sorgulana-
bilir durumdadir.

Cocuktan ders calismasini ve ddev yapmasini beklerken neyi niye yaptigimizin cevaplarini cok iyi
gozden gecirmeliyiz. Aksi halde, cok keyfi uygulamalarla da karsi karsiya kaldigimizi séylemek gerekir.

Ders calismamak bir sorun mudur?

Ders calismamayi bir sorun olarak tanimlamak cok kolay degil. Clink
ders calismamanin bircok boyutu var ve bunlari bir biitlin olarak deger-
lendirmeden “sorun” tanimlamasi yapmak kolaya kagmak demek olur.
Peki ders calismamak ne zaman bir sorun olarak tanimlanabilir? Bunun
icin birkac kriter verebiliriz:

- Cocuk, ders calismasi gerektigi bilincinde degilse

- Cocuk, 6gretmenin verdigi sorumluluklar stirekli unutuyorsa

- Cocuk, stirekli olarak verilen ddevleri yapmiyor ya da eksik yapiyorsa

- Cocuk, ders calismadigi icin akademik yonden basarisiz oluyorsa
¢ocugun ders ¢alisma sorunundan s6z edebiliriz.

Cocuklarin ders calismamalarinin nedenleri nelerdir?

Cocugun dogasi: insanin dogasinin bir yani sorumluluk almak, tret-
mek, eyleme ge¢mek olsa da diger yani konfor ve eglence arayisindadir. Bu agidan, bir cocugun ders
calismak yerine oyunu ve eglenceyi tercih etmesi dogal olarak kabul edilebilir.

Hormonal diizen ve tercihler: Beyin, haz odakli bir aygittir. Dopamin denilen kimyasal, beyni haz
aramaya yoneltir. Bu nedenle diyebiliriz ki beynimiz sorumluluk yerine hazza 6ncelik veren bir aygittir.
Hatta sorumluluk dedigimiz faaliyetleri bile hazza ulasmak icin yerine getirir. Hazzi erteleyen ve kontrol
eden beyin boélgesi de alin bolgesidir ve bu bolge en ge¢ gelisen yerdir. Ders calismak ise genel olarak
sikici bir stirectir. Bu nedenle bir ¢cocuk, ders calismak yerine arkadasiyla sohbet etmeyi, gezmeyi, top
oynamayi daha fazla tercih eder.

Cocugun motivasyon tipi: Motivasyon, bir isi isteyerek yapmaya yonelme olarak tanimlanabilir.
ic ve dis motivasyon tipinden s6z etmek miimkiindiir. Bircok faaliyette degisse de,
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genellikle i¢c ya da dis motivasyon tipinden birine daha yatkin olabiliriz. Bu motivasyon tipleri
dogustandir.

Bu nedenle kolay kolay degismez. ic motivasyon kaynaklari giiclii cocukta calis-ma aliskanliklarinin
gelismesi daha kolay olmasina karsin, dis motivasyon kaynaklari gli¢lii cocukta daha ¢ok yonlendirilme
ihtiyac vardir.

Calisma aliskanhiklari ile ilgili ge¢mis yasantilar: Cocuk-
larin ge¢misten gelen calisma aliskanhklar da bir baska
etkendir. Ozellikle kiiclik yaslarda, kisa siireli ama diizenli
calismalarla gelistirilmesi gereken ¢alisma aliskanligi zam-
aninda kazandirilmamissa sonraki yillarda sonug almak ¢cok
daha zordur. Aliskanlik olusturmak gercekten de uzun stire
ister. Ozellikle birinci siniftan itibaren calisma aliskanliginin
gelistirilmesi icin caba harcamak son derece 6nemlidir.

Anne-babanin ders calisma ile ilgili catismaci tavri:

Anne-babalar, kendi kisilik 6zellikleri ve dnceliklerine gore cocuklardan beklentiler olustururlar. Bircok
anne-babanin 6ncelik beklen-tilerden biri cocugunun ders ¢alismasidir. Bekledigi diizeyde ders calis-
mayan ¢ocugu karsi-sinda anne-babalar, kimi zaman tzilmekte, kimi zaman kaygilanmakta, kimi
zaman da 6fke-lenebilmektedir. Bu stireci akil odakh degil de duygu odakl yoneten anne-babalar,
cocuklari-nin icinde bulundugu durumu anlamak yerine tepkisel yaklasimlar sergilerse suire¢ daha da
icinden ¢ikilmaz bir hale gelir.

Gocugun ders ¢alismasini beklemek dogal. Onlar da aslinda calismalar gerektigini bilir. Ancak unut-
mayalim ki hayatimizda dogru oldugunu distindigimuz ve bildigimiz halde bizim de yapmadigimiz
ya da yapamadigimiz ¢ok sey var.

Yrd. Do¢.Dr. Oktay AYDIN

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi



http://code-industry.net/

